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	INFORMAÇÃO PESSOAL
	Carina Batista Gonçalves
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 Rua Estrada Via Lusitânia, nº926

 Vendas de Maria, Maçãs de Dona Maria, 
         3250-293, Alvaiázere, Portugal
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	 karynahb@hotmail.com 

	
	

	
	

	
	Sexo Feminino | Data de nascimento 22/11/1992 | Nacionalidade Portuguesa  


	POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA 
	


	EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

	


	
	

	              18/05/2015-19/05/2017  
	Distribuições e trabalho de escritório

Pastelaria Infante Sagres
Distribuição de produtos fabrico próprio,
Organização de trabalho de escritório, 
Guias de transporte, pagamentos a fornecedores,

Responsabilidade organização da empresa.
Avelar, Ansião.


	               25/04/2015-15/05/2015
             11/12/2012 - 20/04/2015
               05/04/2011 -15/06/2011

	Empregada de balcão

Hotel O Mestre Afonso

Empregada de Balcão, Serviço de mesas,
Com movimentação turística
Batalha.
Empregada de balcão

	
	Padaria, Pastelaria Santa Filomena, 

	
	Serviço de mesas e balcão
Maçãs de Dona Maria, Alvaiázere
Estagio Profissional;
Designe Gráfico
H2e, serviços publicitários,

Ajudante de designe gráfico para serviços publicitários
San Juan de Aznalfarache, Sevilha, Espanha




	
	


	EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO
	


	15/09/2008 – 12/06/2011 
	Curso Profissional e Tecnológico de Técnico de Informática de Gestão 
	

	
	Escola Tecnológica e Profissional, Sicó

	
	· Avelar , Ansião


	                14/09/2013 – 17/09/2014
	Formação Modular 
Técnicas de Socorrismo

	
	·  Bombeiros Voluntários, Alvaiázere


	
	


	COMPETÊNCIAS PESSOAIS
	


	Língua materna
	Português

	
	

	Outras línguas
	COMPREENDER 
	FALAR 
	ESCREVER 

	
	Compreensão oral 
	Leitura 
	Interacção oral 
	Produção oral 
	

	                          Inglês
	              B2
	          B2
	         B2
	             B2
	             A2


	Competências de comunicação
	Espirito de equipa e capacidade de comunicação, adquiridos em experiência de trabalho; 

Capacidade de compreensão e interajuda entre colegas de trabalho;
Facilidade de comunicação com diferentes pessoas e atendimento ao público;
Capacidade de trabalho em equipa;

Respeito e ponderação de atitudes e diálogo;

Ponto forte, com diálogo e respeito;
Facilidade de adaptação a novos cargos;

Ambição de aprender;

Capacidade de inovação; 

Sentido de responsabilidade;
Dinâmica de trabalho;
Flexibilidade em horários;




	Competências informáticas
	Conhecimento do softwareOffice na óptica do utilizador (word, excel, acess)

Conhecimento básico de aplicações gráficas (PowerPoint e Autocad);

Utilização de internet como ferramenta de comunicação, investigação e pesquisa.
Conhecimento na utilização de programas de registo e venda de produto.

Conhecimento na utilização de programas de facturação e elaboração de documentos como guias de transportes, facturas, documentação organizacional da empresa. 


	               Outras competências
	Curso de primeiros socorros, nos Bombeiros Voluntários de Alvaiázere ;
Participação em Tuna;
Gosto pelo desporto e actividades ao ar livre;
Gosto pela condução;

Disponibilidade para viajar.




	Carta de Condução
	· B
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